
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

わなげ テーブルゴルフ 節分 タイムトライアル 楽遊会 キックボーリング

　パン販売 　　パン販売

8 9 10 11 12 13

たこ焼き作り 南京玉すだれ ちぎり絵 ＮＥＷ　ＧＯＬＦ 落語 わなげ

　パン販売 　　パン販売

15 16 17 18 19 20

健康講座 たこ焼き作り タコ釣り 絵手紙・習字 マリモパタパタ 散髪

　パン販売 　　パン販売

22 23 24 25 26 27
誕生日会 誕生日会 誕生日会 誕生日会 誕生日会 誕生日会

キックボーリング 健康講座 カードゲーム トントン相撲 カラオケ マリモパタパタ

　パン販売 　　パン販売

29

散髪

　　パン販売

＜デイサービスよりのお願い＞
持ち物には全ての物に必ず氏名の記入をお願いします。
（ご記入が無い場合は施設の方で記入させて頂く事がありますのでご了承ください。）

平成２８年
　暦の上では初春を迎えたとは言うものの、ますます

寒さが厳しくなってまいりました。

私たちも風邪をひかないように

しっかり食べて体調維持、

体重維持　（増。。。？）

で頑張って参りたいと思います。

今年もまたハッピーライフで楽しい

時間を過ごして頂ければ嬉しいです。

　　　　加納　　でした。


